PERSONLIG ASSISTANS TIPS

Nyhetsbrev 2014-12-18

Manga fragor i luften PA-ti ps

Pa PA-tips kommer det in en rad olika tips pa manga olika omraden. Under de sen-

aste veckorna har till exempel manga handlat om den ddla konsten att anstalla ratt Assistans-tips ar ett projekt som

assistent. Hur hittar man nigon man trivs med om man som Heléna sager att drivs av Independent Living Institute
“aven hjartat maste vara med”, att det maste kinnas att assistenten tycker om med medel fran Allménna arvsfon-
henne och vill henne vil? Hon tycker anstallningsprocessen ar svér, alla forsoker ju den. P& hemsidan patips.se och pa
gora ett gott intryck i intervjun, och det ar latt att ta forhastade beslut. Sjilv tror Facebook delar assistansanvéandare
hon pa att anvinda magkanslan. En av vira anonyma tipsare, Anna, har gett flera med sig av sina egna idéer och los-
tips om hur hon gar till viga nir hon anstéller nya assistenter och hon beskriver ningar pa olika problem.

det som en viktig och omsorgsfull process. Delar du Annas och Helénas syn? Har
ni nagra bra knep eller fragor till den s6kande som brukar ge ett utslagsgivande
svar? Hor av er!

Kom ihag att du har mdjlighet att vara anonym 5 )
Lamna tips!

Vi vill pAminna er om mojligheterna att vara anonym. Manga har en massa tips pa
lager men det passar inte alla att vara synlig eller identifierbar pa natet. Naturligvis Ring 072 - 556 93 76, skicka e-post
gar det bra att kombinera, att ha en profil men ldta de kinsligaste tipsen publiceras

. till susanne@patips.se eller ett med-
under ett fingerat namn.

delande via Facebook. Tipsen sam-

Gilla oss pa Facebook! las in och dokumenteras via telefon,
e-post eller hemma hos dig och du
Det hiander nagot pa hemsidan mest varenda dag. Det som publiceras lankas till valjer hur mycket du vill beratta. Du

Facebook si ett smart sétt att bli pAmind om oss ar att gilla oss pa Facebook sa
finns en lank varje dag s du genom en klickning &ker raka vagen in pa var hem-
sida.

véljer ocksa om du vill synas i text
och bild eller om du vill vara ano-
nym.

PA-tips 6nskar God Jul och Gott Nytt Ar!

Tipsa om oss!

Det enda siattet for oss att na alla de ungefir 16000 assistansberiattigade i Sverige

ar att vetskapen om oss sprids fran mun till mun. Sa ni som far det hir nyhetsbrevet:
dela med er! Ju fler som kanner till PA-tips desto stérre nytta kan vi gora.

Exempel pa reflektioner fran assistenter

Katrine om vikten av personkemi

, , Det dr klart att det dr bra med utbildning och erfarenhet men ska man jobba hos nagon i manga ar sG@ maste

ju kemin finnas. Det dar ju trevligare for bada om personkemin stammer. Jag tycker det borde kdnnas sa dven
for den man jobbar med. Om jag sjdlv skulle hamna i en situation da jag behover assistans sa skulle jag vilja hitta
assistenter som jag kdnner att jag klickar med. Jag tror inte det gar att ldra sig att vara lyhord genom en utbild-
ning utan det dr ndgot man har inom sig. Sa jag tror personkemin borde avgora i slutdnden.

Cecilia om hur hon hanterar lusten att ’ta over”

’ ’ Det dr klart att man ibland har hajat till och tdnkt att det hdr hade gdatt fortare eller smidigare om man gjort

si eller sa. Men da brukar jag alltid paminna mig sjdlv om att det inte dr det som dr det viktiga. Och sedan
tdnker jag att det sdkert finns nagon anledning till att jag ska gora “sa hdar” och att jag inte behover veta den orsa-
ken. Det ar klart att man kan kanna for att ta 6ver och sdga att jag gor det sa hdr, men det dr ju inte det som dr po-
dangen.

Lena om en liten ”yrkesskada” (berattat skrattande)

, , Nidr jag jobbar med Eva dr jag sa van vid att inte méta andras blickar till exempel ndr vi dr pa stan eller ndr
hon har besok i hennes hem. Sq, ibland ndr jag kommer hem efter ett arbetspass och jag och min man har
gdster, kan jag upptdcka att jag ocksa undviker deras blickar. Att jag fortfarande dr kvar i min bubbla fran jobbet.

Sammanfattningar pa nagra av de senaste tipsen:

Mairkning av hyllor
For att kunna hitta i sina skdp har Conny ett system. Han marker hyllorna med tejpbitar for att handdukar och lakan

ska hamna pa samma stélle och for att det ska vara latt att hitta for alla assistenter.

Ta hjalp av personer som suttit i rullstol i nagra ar

Som nyskadad tog Andreas mycket hjalp av "aldre” personer med funktionsnedsattningar, "de som haft assistans och
suttit i rullstol nagra ar”. De hade svar pa alla hans fragor, siager han, och de gav honom nistan all information som
han behovde.

Skillnad mellan fysisk och mental integritet

I det hir tipset beskriver Annika skillnaden mellan fysisk och mental integritet. "Vissa grejer ar jag och vissa grejer ar
skadan”, sager hon. Hon menar att hon inte kan skyla sig fysiskt men att hon kan sld vakt om sin mentala integritet.
For henne ar det viktigt att hitta "arenor” dar hon kan vara sig sjalv.

Manga goda skil att trina

Annika har vikt-manschetter som hon tranat mycket med. Hon anviander de sa fort hon ser pa tv, ”sa pa vintern blir
det ganska mycket och pa sommaren lite mindre”. Hon sédger att det bland annat gjort att hon till exempel kan lyfta
glas och dricka sjalv och pa det hela taget vara mer sjilvstandig.

Stopp for att inte ramla ur séingen
Conny har ett stort badlakan, rullat som en rulltérta, bakom sig i singen nar han sover. Den gor att han inte kan ramla
ur sangen eller vara orolig for att han ska gora det.

Rum for assistenterna

I den villa som Annika och hennes man bor i finns ett eget rum for hennes assistenter. “Det gor jatteskillnad att det
finns nagonstans for dem att ta vigen, dar de kan ha sina saker och sa vi ’slipper’ varandra da och da, det ar jattebra”,
sdager Annika.

Egen tid
For Andreas ar tid for sig sjalv valdigt viktigt, bland annat for att bibehélla sin integritet. Det kan handla om att sitta

framfor datorn, att rulla ut en stund helt ensam och ta en promenad med rullstolen, eller bara sitta helt ensam i ett
rum.
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