PERSONLIG ASSISTANS TIPS

Nyhetsbrev 2014-04-28

Fa ut det basta av personlig assistans

Hur 16ser du som assistansanviandare dina problem? Har du nigra smarta idéer,
nagra sma uppfinningar som underlattar din vardag? Tror du andra skulle kunna
ha nytta avdem? Eller tvartom, har du problem som du inte har hittat losningen
pa? Pa PA-tips samlar och sprider vi tips och idéer som kan gora livet lattare.

Assistansanvandarna sjilva ar experter

Det ar forst och framst assistansanvandarna som PA-tips vander sig till, det ar ni
sjalva som ar experterna pa era behov och era losningar. Varje assistansberattigad
har sina unika och ibland sillsynta problem men genom PA-tips har var och en
mojlighet att né alla Sveriges assistansanviandare och dirmed andra som delar
samma problem. Kanske nigon annan hittat 16sningen?

For en smidigare vardag

Pa PA-tips ser vi girna en stor variation av tips. Allt ifran praktiska hjalpmedel till
hur man kan behandla olika situationer eller skéta relationer till sina assistenter.
Annu s ldnge ligger tipsen under tolv kategorier men vi riknar med att det kom-
mer att bli fler. Finns ett behov sa ar vi girna med och 6ppnar nya dorrar. Fragan
ar hur vi gor for att skapa oss en smidigare vardag.

PA-tips

Assistans-tips ar ett projekt som
drivs av Independent Living Institute
med medel fran Allménna arvsfon-
den. Pa hemsidan patips.se och pa
Facebook delar assistansanvandare
med sig av sina egna idéer och l0s-
ningar pa olika problem.

Lamna tips!

Ring 072 - 556 93 76, skicka e-post
till susanne@patips.se eller ett med-
delande via Facebook. Tipsen sam-
las in och dokumenteras via telefon,
e-post eller hemma hos dig och du
valjer hur mycket du vill beratta. Du
véljer ocksa om du vill synas i text
och bild eller om du vill vara ano-
nym.

Tipsa om oss!

Det enda siattet for oss att na alla de ungefir 16000 assistansberiattigade i Sverige
ar att vetskapen om oss sprids fran mun till mun. Sa ni som far det hir nyhetsbrevet:
dela med er! Ju fler som kanner till PA-tips desto storre nytta kan vi gora.

Nagra av vara senaste tips pa patips.se:

Vilja handikappanpassat hotell

Lotta ringer ibland hotellet och ber dem skicka bilder pa hur det ser ut. Hon sager att de ofta svarar att “det ar handi-
kappanpassat” men att det inte alltid stimmer. Det Lotta dr mest intresserad av ar hur badrummet ar utformat. Hen-
nes erfarenheter av bemotandet nar hon ringer ar positiva och hon far de bilder hon ber om.

Sidenlakan

Jessicas anvander lakan av siden. Det fungerar enklare vid forflyttningar vilket gor att Jessica blivit mer delaktig i

olika moment. Det blir heller inte svettigt som glidlakan i syntet.

Assistenternas aktivitetsschema: arbetsuppgifter som ska goras

Johan har en lista for vad assistenterna ska gora sa det bara ar for dem att lasa och han behover inte saga till. De tva
assistenter som ar ordinarie hos Johan turas om att jobba olika dagar under tva veckor sa eftersom han har speciella
dagar med till exempel dammsugning far bada assistenterna gora alla moment under en tvaveckorsperiod.

Det som éir viktigt for mig dr viktigt

Lotta tycker det ar viktigt att bejaka det som ar viktigt for henne och i det avseendet inte ta hansyn till sina assistenter.
Man ska inte undvika att gora det man sjalv tycker om for att assistenten tycker att det ar en trakig arbetsuppgift.

Vian med assistenten

Johan forstar inte alls synpunkten att man ska akta sig for att bli vin med assistenten. For honom ar det viktigt att ha
socialt utbyte med sina assistenter och att man kan diskutera nar man umgas sa manga timmar i strack.

Forhojningsklossar till sing

Jessica tycker om att resa men det kan vara besvarligt med den laga singhojden pa hotell. For att assistenterna ska
kunna arbeta i lagom ho6jd har hon kopt stadiga och sidkra forhojningsklossar som fungerar till singar med ben, sock-

lar eller medar.

Medarbetarsamtal med assistent

Johanna har medarbetarsamtal med sina assistenter. Det ar ett planerat och forberett mote som blickar bade bakat
och framat. Med utgangspunkt ifran hur assistenten trivs har Johanna en lista pa punkter som hon brukar ga igenom.

Manuellt ryggstod

Lotta kan inte ligga "platt” i singen utan maste komma upp lite och halvsitta. Hemma har hon forstéas hoj- och sank-
bart ryggstod i singen men problem kan uppsta nar hon ar pa resande fot. Darfor har hon har ett mobilt "manuellt

ryggstod”, som man hojer och sdnker med handerna.

Assistans pa mitt satt

I en videofilm betonar Jonas vikten av att fa sakerna gjorda pa sitt sitt, a&ven om det skulle ga fortare for assistenterna
att gora en uppgift pa deras satt. For honom ar det viktigare att uppgiften utfors sa som han sjalv hade gjort om han

hade kunnat.

Rutiner for nya assistenter

Sophie berattar i en videofilm att det ar bra att fa in rutiner hos sina assistenter redan fran borjan. Under arens lopp
har hon sjalv lart sig av sina olika assistenter vad som fungerar bast. Det ar en process som delvis bygger pa att alla

assistenter ar olika.

Assistentrum for att kunna hilla distansen

Lotta har hon latit ett av rummen i hennes hus vara ett assistentrum. Dar kan assistenten befinna sig da inte Lotta be-
hover hjalp. Hon har assistans fyra natter i veckan sa assistentrummet ar moblerat med en siang, skrivbord och en
byra dar assistenterna har varsin ldda. Dar finns ocksé en TV, skafferi, micro och en vattenkokare.
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