PERSONLIG ASSISTANS TIPS

Nyhetsbrev 2014-09-18

Lika men olika PA-tips

Att vi manniskor a ena sidan &r lika varandra men 4 andra sidan vildigt olika ar Assistans-tips ar ett projekt som
nagot som avspeglas i hur vi forhéller oss till att ha personlig assistans. Inte sillan drivs av Independent Living Institute
far vi in motstridiga tips, den ene gor si, den andra tvartom. Det gillar vi pa PA- med medel fran Allmanna arvsfon-
tips, for vi tror att vi kan gora mer nytta da och att besékarna genom den stora va- den. P& hemsidan patips.se och pa
riationen lattare kan navigera sig fram till just sina sitt att ha personlig assistans. Facebook delar assistansanvéndare

med sig av sina egna idéer och |0s-
Att forhalla sig till assistenterna ningar pé olika problem.

I kategorin Arbetsledning har vi samlat méanga tips som handlar om relationen till
assistenterna och hur man forhaller sig till att ha personlig assistans. Hur néra re- Lamna tips!
lation vill man ha? Hur ser en professionell distans ut? Hur undviker man konflik- ps:

5 T8 i o o . .
ter? Fragorna besvaras olika beroende pa vem du fragar och inget svar ar ratt eller Ring 072 - 556 93 76, skicka e-post

fel. till susanne@patips.se eller ett med-

s e . delande via Facebook. Tipsen sam-
Inget ar for stort eller for litet las in och dokumenteras via telefon,
e-post eller hemma hos dig och du
valjer hur mycket du vill beratta. Du
véljer ocksa om du vill synas i text
och bild eller om du vill vara ano-
nym.

Vi har forstés tips om mycket annat. Just nu finns 13 kategorier med tips, allt fran
praktiska hjalpmedel, hur man lagger upp scheman, hur man skapar en god ar-
betsmiljo for sina assistenter till hur man reser med rullstol och personlig assi-
stans. Inget ar for stort eller for litet, inget for enkelt eller for svart. Fragan ar hur
just du gor for att skapa en smidigare vardag.

Tipsa om oss!

Det enda siattet for oss att na alla de ungefir 16000 assistansberiattigade i Sverige
ar att vetskapen om oss sprids fran mun till mun. Sa ni som far det hir nyhetsbrevet:
dela med er! Ju fler som kanner till PA-tips desto storre nytta kan vi gora.

Nagra av vara senaste tips pa patips.se:

Kavaj som underliattar paklidning
Tilde har en kavaj som ar uppklippt baktill. Uppe vid kragen halls bada sidorna ihop. Pakladningen ar bekvam for

Tilde och assistenterna och de sparar mycket tid och slit pa handleder och axlar. Att lamna in en kavaj eller jacka till
en skraddare kostar cirka 200-300 kronor.

Forbereda en assistent infor ett arbetspass

For att Anna ska kunna ”leva ett liv som andra” vill hon inte gidrna planera allt hon ska gora langt i forvag utan istallet
ha mojligheten att vara spontan. Har beskriver hon hur hon snabbt kan dndra planer men gora det sa att det fungerar
bra aven for assistenten ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Forflyttningshjilpmedel fran sing till rullstol
Rune anvander en barnpall nir han ska ta sig fran en sang till rullstol. Den placeras under ena handen s att madras-
sen inte sjunker ner nar han skjuter ifran.

Hur en proffsig assistent ska vara
Johanna har lamnat en lang text om vad hon forvantar sig av sina assistenter och som forvaras i hennes assistent-
parm. P4 PA-tips ar den uppdelad i fyra delar, fyra teman. Lanken ovan gar till Johannas samlade tips. Skrolla.

Reparationsviiska

For Rune ar det viktigt att ha med sig reparationsmaterial eftersom han aldrig vet vad som kan ga sonder och det kan
vara svart att fa tag pa nytt material. I viskan finns bland annat forlangningssladd, buntband, silvertejp och tviakom-
ponentsplastlagningsmedel.

Att resa med respirator

Med ratt bagage och forberedelser gar det bra att resa med elektrisk rullstol och respirator. Tilde reser med fyra till
sex assistenter beroende pa hur langt hon ska. I tipset finns dven annat som kan vara bra att tanka pa och en lista pa
andra hjalpmedel som ska vara med pa resan.

Lat assistenten beskriva
Gun-Britt ar helt blind och anvander sina assistenter till att beskriva miljon runt omkring henne, till exempel pa stan
eller i en affar. Inte bara av praktiska skil utan ocksa for att det da blir lite roligare att vara ute .

Att rekrytera nya assistenter
Yasmin beskriver hur hon gor nar hon anstéller nya assistenter. Bland annat ar hennes sambo delaktig for hon tycker
det ar viktigt att personkemin fungerar for alla parter.

Tjanstereglemente for personliga assistenter

Rune har ett Tjanstereglemente, ett nedskrivet dokument, som punkt for punkt reglerar vad som géller nar man arbe-
tar med honom. Dar behandlas bland annat vem som svarar for den dagliga arbetsledningen, rutiner kring sjukanma-
lan och vissa bestimmelser om arbetstid.

Tystnadsplikten
Ett tips fran Johanna ar ett avtal om tystnadsplikt och innehéller bland annat svar pa fragor som vad tystnadsplikt in-
nebar, vilka uppgifter som giller, och vad som hander om man bryter mot tystnadsplikten.

Viildigt fa rutiner
Nedskrivna rutiner passar inte Annas sitt att ha personlig assistans. Hon tycker att det skulle bli alldeles for stelbent.

Hon viljer istéllet att ge instruktioner och beritta allt efter hand i olika assistanssituationer och moment.
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